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Testamento
Vital
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No Estado de Sao
Paulo, de acordo com
os dados do Coléegio
Notarial do Brasil,
Secao Sao Paulo, o
numero saltou de 409
Escrituras de Diretrizes
Antecipadas em 2019, O A -~
para 596 em 2021 - - S
crescimento de 43%.
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O que séao Diretivas
Antecipadas de
Vontade?

Conjunto de desejos, prévia e expressamente
manifestados pelo paciente, sobre cuidados e
tratamentos que quer, ou nao, receber no
momento em que estiver incapacitado de
expressar, livre e autonomamente, sua vontade.
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Nao é testamento

O que N0 CC - Art. 1.857. Tod
~ - Art. 1.857. Toda pessoa capaz
sao DAV? pode dispor, por testamento, da
totalidade dos seus bens, ou de
parte deles, para depois de sua
morte



Para quem se
destinam?

As DAV nao se destinam a
pessoas em fim de vida, com mais
de 65 anos de idade, destinam-se
a todos os cidadaos com mais de
18 anos que nao se encontrem
Interditos ou inabilitados por
anomalia psiguica, e se encontrem
capazes de dar o seu
consentimento consciente, livre e
esclarecido.



A nomenclatura - DAV

“Diretiva” remete a orientacao ou instrucao.

“Antecipada” porque a manifestacao remete a
uma situacao pretérita aguela em gue o paciente
se encontra no momento, fazendo mencao ao
momento em que assinou o documento.

“Vontade” diz respeito ao fato de os desejos do
declarante serem manifestados por meio da
diretiva, com base no seu discernimento e na
sua capacidade de escolher, entre as opcoes
disponiveis, aquela que melhor satisfaz as suas
necessidades essenciais.



Origem

As Diretivas Antecipadas de Vontade
surgiram nos Estados Unidos, por meio de
uma lel federal denominada “Ato de
Autodeterminacao do Paciente”. Esta
ferramenta juridica tem por escopo
iInstrumentalizar os desejos do paciente
para situacoes futuras em gque nao consiga
expressar seus desejos, possibilitando a
preservacao da autonomia e da dignidade
mesmo em situacoes de incapacitacao.




Atualmente, varios paises,
em diversos continentes, ja
regulamentaram as diretivas
antecipadas, como Australia,
Espanha, Franca, Beélgica,
Italia, Holanda, Uruguai e
Argentina, entre outros.



Legislacao brasileira

Ainda nao existe legislacao especifica no Brasil
gue trate do tema, contudo, isso nao significa que
a DAV nao seja valida.

Nao € apenas a existéncia de lei que torna legal
um instituto no direito brasileiro. Isto porque o
ordenamento juridico brasileiro € composto por
regras, que sao as leis, e principios, que sao
normas juridicas nao especificas, precisando
assim de serem interpretadas diante do caso
concreto.



Legislacao brasileira

Temos na Constituicdo Brasileira os principios da
Dignidade da Pessoa Humana (art. 1°, Ill), da
Autonomia Privada (principio implicito no art. 5°) e
a proibicao constitucional de tratamento
desumano (art. 5°, lII).

Significa dizer que a CF reconhece o direito a
vida desde que esta seja digna e mais, reconhece
a autonomia da pessoa.



DAV x Codigo Civil

CC - Art. 1.881. Toda pessoa capaz de testar
poderd, mediante escrito particular seu,
datado e assinado, fazer disposicoes
especiais sobre o seu enterro, sobre esmolas
de pouca monta a certas e determinadas
pessoas, ou, Indeterminadamente, aos
pobres de certo lugar, assim como legar
moveis, roupas ou joias, de pouco valor, de
seu uso pessoal.



Resolucao CFM n° 1.995/2012

Art. 1° Definir diretivas antecipadas de
vontade como o conjunto de desejos, previa e
expressamente manifestados pelo paciente,
sobre cuidados e tratamentos que quer, ou
nao, receber no momento em que estiver
Incapacitado de  expressar, livre e
autonomamente, sua vontade.

Art. 2° Nas decisbes sobre cuidados e
tratamentos de pacientes que se encontram
incapazes de comunicar-se, ou de expressar
de maneira livre e Iindependente suas
vontades, o médico levara em consideracao
suas diretivas antecipadas de vontade.



Resolucao CFM n° 1.995/2012

§ 1° Caso o paciente tenha designado um
representante  para tal fim, suas
Informacoes serao levadas em
consideracao pelo médico.

§ 2° O médico deixard de levar em
consideracao as diretivas antecipadas de
vontade do paciente ou representante
que, em sua analise, estiverem em
desacordo com os preceitos ditados pelo
Codigo de Etica Médica.



Resolucao CFM n° 1.995/2012

§ 3° As diretivas antecipadas do paciente
prevalecerdo sobre qualquer outro
parecer ndo medico, inclusive sobre os
desejos dos familiares.

§ 4° O medico registrara, no prontuario,
as diretivas antecipadas de vontade que
lhes foram diretamente comunicadas pelo
paciente.



Resolucao CFM n° 1.995/2012

8§ 5° Nao sendo conhecidas as diretivas
antecipadas de vontade do paciente, nem
havendo representante designado, familiares
disponiveis ou falta de consenso entre estes,
0 médico recorrera ao Comité de Bioeética da
Instituicdo, caso exista, ou, na falta deste, a
Comisséo de Etica Médica do hospital ou ao
Conselho Regional e Federal de Medicina
para fundamentar sua decisao sobre conflitos
éticos, quando entender esta medida
necessaria e conveniente.



Como sao
Instrumentalizadas?

A DAV podera
ser feita por
Instrumento
particular ou
publico.




Qual o custo?

A escritura de
declaracao de
diretivas
antecipadas de
vontade tem o
custo de R$ 512,01




Projeto de Lei 149/2018 (Senado)

Art. 2° Para os fins desta Lel, sao adotadas
as seguintes definicoes:

| — diretivas antecipadas de vontade:
manifestacao documentada por “escritura
publica sem conteudo financeiro” da
vontade da pessoa declarante quanto a
receber ou nao receber determinados
cuidados ou tratamentos médicos, a ser
respeitada quando ela nao puder

expressar, livre e autonomamente, a sua
vontade;
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O Tabeliao de Notas, profissional do
direito dotado de fé publica, exercera
a atividade notarial que I|he foi
delegada com a finalidade de
garantir a eficacia da lei, a seguranca
juridica e a prevencao de litigios.



§ 2° O medico deixara de levar em
consideracdo as diretivas antecipadas de
vontade do paciente ou representante que, em
sua analise, estiverem em desacordo com 0s
preceitos ditados pelo Cédigo de Etica Médica.



O que pode ser declarado
na escritura de DAV?

 Nao ser submetido a tratamento futil,
InUtil ou desproporcionado.

* Nao ser submetido a tratamento de
suporte artificial das funcoes vitais (por
exemplo, estar ligado a um ventilador).



O que pode ser declarado
na escritura de DAV?

* Nao ser submetido as medidas de suporte
basico de vida e as medidas de alimentacao e
hidratacao artificiais, que apenas visem retardar
0 processo natural de morte (por exemplo, sonda
para alimentacao ou hidratacao ou soro).

« Nao receber cuidados paliativos, por doenca
grave ou irreversivel, em fase avancada,
iIncluindo uma terapéutica sintomatica apropriada.



O que pode ser declarado
na escritura de DAV?

* Nao ser submetido a tratamentos que
se encontrem em fase experimental.

 Autorizar ou recusar a participacao em
programas de investigacao cientifica ou
ensaios clinicos



10 motivos para
fazer uma DAV

1) Dignidade

A Diretiva Antecipada de Vontade
(DAV) permite que 0 paciente
escolha previamente a que tipo de
tratamento médico deseja ou nao
ser submetido, preservando o
direito a vida e morte dignas.




10 motivos para
fazer uma DAV

2) Tranquilidade

A DAV nao antecipa a morte do
paciente  (eutanasia), apenas
garante que ela ocorra de modo
natural ou permite o0 seu
retardamento, conforme a vontade
do paciente.




10 motivos para
fazer uma DAV

3) Respeito

A DAV feita por escritura
publica gera tranquilidade ao
paciente de gue a sua vontade
sera respeitada gquando ele nao
puder mais se manifestar.




10 motivos para
fazer uma DAV

4) Paz

A DAV proporciona maior
conforto e menos sofrimento
para a familia do paciente no
momento de dor.




10 motivos para
fazer uma DAV
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5) Seguranca /

4
A escritura publica oferece 7;
maior seguranca para o médico | R y
cumprir integralmente os

desejos do paciente,
resguardando-o contra
eventuais pressoes de seus
familiares.




10 motivos para
fazer uma DAV

6) Autonomia

A DAV pode ser feita por
gualquer pessoa, a qualquer
tempo, desde que ela esteja
lUcida e consiga expressar a
sua vontade quanto ao destino
de seu proprio corpo.




10 motivos para
fazer uma DAV
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Pela DAV é possivel nomear 7;
um procurador para ficar : R y
responsavel por apresentar aos

medicos e a familia do
paciente, os desejos e
escolhas antecipadamente
feitas por ele.




10 motivos para
fazer uma DAV

8) Revogabilidade o /

A DAV pode ser alterada ou
revogada a qualquer tempo,
desde gue 0 paciente esteja
lUcido.




10 motivos para
fazer uma DAV

9) Perpetuidade ‘ )

A DAV fica eternamente
arquivada em cartorio,
possibilitando a obtencao de
segunda via (certidao) do ato a
gualguer tempo.




10 motivos para
fazer uma DAV
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10) Liberdade /

e

4
E livre a escolha do tabelido de } <
notas qualquer que seja o d

domicilio da parte.




Exemplos de
declaracoes feitas
pelo autor da DAV
utilizadas no 29°
Tabelionato de Notas
de Sao Paulo




Este ato contém a declaracao das
diretivas antecipadas de sua vontade
a respeito dos direitos do corpo, da
personalidade e da gestao
patrimonial na eventualidade de
moléstia grave ou acidente que o
iImpeca de expressar seu desejo. O
declarante entende que sua vida
termina quando, em face a um
diagnostico médico seguro, nao tiver
mais a possibilidade de se
manifestar. Viver no denominado
"estado vegetativo" significaria para
ele a negacao de sua vida, de sua
dignidade, de sua honra, da imagem
gue deseja ter em vida e na
posteridade.




Caso sofra algum acidente ou
moléestia grave que o impeca de
expressar sua vontade a respeito
do tratamento e de providéncias
medicas ou legais atinentes a
sua saude e vida, como por
exemplo, ficar em estado de
coma, e sendo declarado por
junta meédica o quadro
irreversivel de melhora, e ainda,
esgotadas todas as
possibilidades de vida sem a
ajuda de aparelhos, deseja e
autoriza que nao sejam ligados
0S equipamentos para manté-lo
VIVO.




O diagnostico médico devera
obedecer aos mesmos critérios
fixados na Lei 9.434/97, art. 3°,
bem como o0s parametros da
Resolucao 1995/2012 do Conselho
Federal de Medicina, ou seja,
devera ser precedido da concluséao
de morte encefalica constatada e
atestada por dois médicos.
Havendo duvida sobre tratamento
meédico ou necessidade de decisao
a respeito das vontades aqui
declaradas, elege, o Sr. ....... , para
decidir o que seja, de acordo com
as declaracOes que ora manifesta,
excluido o rol previsto no Codigo
Civil, art. 12, paragrafo unico.

B




Explicita o declarante que
NAO e DOADOR DE
ORGAOQOS ou de quaisquer
partes de seu corpo e roga a
sua familia que cumpra esta
sua vontade.




Autoriza o Sr. ........ , acima
gualificado, a determinar que
se realizem todos os
procedimentos com o corpo do
ora declarante, que sao: a)
gue o corpo seja colocado em
refrigeracao ou camara fria por
pelo menos .... horas apos o
falecimento do declarante; b)
gue 0 mesmo nao seja
embalsamado e que durante
esse tempo nao seja tocado e
nem seja injetado nele
substancia de qualquer
natureza.




C) que nenhuma necropsia de
gualquer natureza seja
permitida, a menos que
requerida por razoes legais ou
de saude publica, devida a
natureza da morte.




Determina que, apos .... horas
de sua morte, seja 0 seu corpo
cremado no ....... , telefone .....,
endereco ....... , € que um
ministro ou um Diretor de Grupo
de Estudos da Igreja ...... :
telefone ....., conduza o servico
apropriado no crematorio
durante o processo de
cremacao; e solicita que as
cinzas sejam dadas aos
cuidados do Sr. ...... ou Sra. .....
ou algum membro da familia da
ora declarante, para disposicoes
segundo os costumes da Igreja
citada.




O declarante solicita que a
sua vontade seja cumprida
com o mais absoluto rigor,
sem qualquer possibilidade de
sepultamento do seu corpo,
gualquer gue seja 0 motivo
gue venha a ser alegado, e
gue suas cinzas sejam
espargidas sobre a
propriedade de ........




Queo Sr. ....... , fica autorizado
por este instrumento de
declaracao a contratar um
advogado, se necessario for,
para efetuar e fazer cumprir
0S propodsitos desta
declaracéao e, a usar os
fundos provenientes da
declarante para executar as
providéncias acima
mencionadas.




O declarante, elege o Sr. ....... , COMo gestor
de seus negdcios e patrimonio somente em
caso de incapacidade posterior a esta
data e determina ainda que, em caso de
incapacidade fisica ou mental dele, com ou
sem interdicao, 0 mesmo seja homeado como
seu curador, em detrimento a qualquer outro
parente. O declarante abona no tocante aos
aspectos moral e pessoal a conduta do Sr.
...... , que fica expressamente autorizado, a
utilizar seu critério e julgamento, para
administrar todos os recursos financeiros e

todo o patrimoénio (bens mdveis e direitos)

dele declarante.



Estabelece ainda o declarante
gue, além de administrar todo o
seu patrimonio no caso de
iIncapacidade como ja
explicitado, o Sr. ....... possui
poderes para, movimentar
gualquer conta bancéaria dela
declarante a fim de arcar com
qualquer despesa médica,
hospitalar e funeraria que se
facam necessarias.




Fica também autorizado o Sr.
....... a decidir qual o melhor
procedimento medico e
tratamento a ser empregado
em caso de molestia que
afete a saude da declarante,
assim como esta imbuido de
poderes para decidir e realizar
todos os procedimentos
relativos ao seu funeral.




O declarante requer que seja
excluida expressamente da
administracao de seus bens
enguanto o declarante for vivo
todos os demais parentes salvo
desighacao expressa por parte
do Sr. ..... , porgquanto teme que
0S Mesmos nao irdo promover
conforme € o seu desejo 0s
cuidados gue pretende ter tanto
para a sua pessoa, quanto para
seus bens, na hipotese de estar
Incapacitada fisica e civiimente.




Que roga ao juiz competente a
época que aceite este pedido da
declarante, pedido este que é feito
enguanto o declarante se encontra
em plena e total capacidade civil e
mental e determina que o presente
pedido deve prevalecer sobre
guaisquer outras decisOes de seus
familiares, ainda que segundo eles
decorram de manifestacoes minhas,
e cumprido fielmente como exposto,
em todas as suas disposicoes, por
mais nobres que sejam 0s
sentimentos contrarios das pessoas
e mesmo que sobrevenham
dificuldades de qualquer natureza.




Duvidas mais frequentes:

As diretivas antecipadas de vontade devem ser registradas
de qual forma?

O médico registrara, no prontuario, as diretivas antecipadas de
vontade que lhes foram diretamente comunicadas pelo paciente.

As diretivas precisam ser registradas no cartorio?
Nao é necessario, mas pode ser feito caso o paciente desegje.

E possivel cancelar as diretivas antecipadas de vontade?
Sim, desde que 0 paciente esteja lucido para fazer isto. Portanto
deve procurar o médico para manifestar esta mudanca, bem
como alterar no cartdrio, caso seja registrado.



Duvidas mais frequentes:

As diretivas antecipadas de vontade devem ser registradas
de qual forma?

O médico registrara, no prontuario, as diretivas antecipadas de
vontade que lhes foram diretamente comunicadas pelo paciente.

As diretivas precisam ser registradas no cartorio?
Nao é necessario, mas pode ser feito caso o paciente deseje.

E possivel cancelar as diretivas antecipadas de vontade?
Sim, desde que o paciente esteja lucido para fazer isto. Portanto
deve procurar o médico para manifestar esta mudanca, bem
como alterar no cartdrio, caso seja registrado.



Duvidas mais frequentes:

E necessario ter testemunhas?
N&o & necessario, mas pode ser feito como forma de seguranca.

Quem pode fazer?
Maiores de 18 anos ou emancipados, desde que estejam lucidos.

Posso eleger um representante que nao seja da familia?
Sim, um procurador pode ser qualquer pessoa de confianca.



Duvidas mais frequentes:

Meus parentes tem prioridade acima do meu represente legal?
Nao, as diretivas antecipadas do paciente prevalecerao sobre qualquer
outro parecer ndo médico, inclusive sobre os desejos dos familiares.

Posso solicitar a interrupcéo de qualquer procedimento?

O meédico deixara de levar em consideracao as diretivas antecipadas de
vontade do paciente ou representante que, em sua analise, estiverem em
desacordo com os preceitos ditados pelo Codigo de Etica Médica.

Posso eleger um representante que néao seja da familia?
Sim, um procurador pode ser qualquer pessoa de confianca.



Duvidas mais frequentes:

Qual é a orientacdo da resolucao do CFM?

Os cuidados e tratamentos de pacientes que se encontram incapazes de
comunicar-se, ou de expressar de maneira livre e independente suas
vontades, o médico levard em consideracéo suas diretivas antecipadas
de vontade. A norma da entidade também estabelece que em caso o
paciente tenha designado um representante para tal fim, suas
informacodes serdo levadas em consideracao pelo médico.



Duvidas mais frequentes:
Esta medida antecipa a morte do paciente?

O Novo Codigo de Etica Médica, em vigor desde abril de 2010, ja
explicitou que € vedado ao meédico abreviar a vida, ainda que a
pedido do paciente ou de seu representante legal. Mas, atento ao
compromisso humanitario e ético, o Codigo tambéem prevé que
nos casos de doenca incuravel, de situacdes clinicas irreversiveis
e terminais, cabe ao médico oferecer todos os cuidados paliativos
disponiveis e apropriados.



Duvidas mais frequentes:
E se ndo for conhecida as diretivas antecipadas?

Nao sendo conhecidas as diretivas antecipadas de vontade do
paciente, nem havendo representante designado, familiares
disponiveis ou falta de consenso entre estes, 0 médico recorrera
ao Comité de Bioética da instituicdo, caso exista, ou, na falta
deste, & Comisséo de Etica Médica do hospital ou ao Conselho
Regional e Federal de Medicina para fundamentar sua decisao
sobre conflitos eticos, quando entender esta medida necessaria e
conveniente.



“Na medida em que requla as relagbes humanas, o Direito
nao tem sentido e razao de ser se nao for — ele mesmo —
humano. Essa construcdo, aparentemente pleonastica,
serve para demonstrar o que deveria ser evidente para
todos: o Direito nao tem como funcéo a limitacao arbitraria
das liberdades; muito pelo contrario, seu objetivo é

as reconhecer e, com isso, tutelar os anseios de cada
comunidade, propiciando a cada individuo, na maior medida
possivel, a fruicao de sua existéncia e a oportunizacao de
caminhos que realizem ao maximo sua condi¢cdo humana.
ISso exige, entdo, uma protecao a liberdade, principalmente
no que diz respeito as decisdes existenciais”

Giselda Maria Fernandes Novaes Hironaka,
sintese de artigo escrito em parceriacom a
Tabeli&, Dra. Priscila Agapito.
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